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Учебный план на 2016 - 2017 учебный год
МБДОУ - Центр развития ребенка - детский сад №1 «Родничок» с. Бердигестях муниципального района «Горный улус» РС (Я).












Пояснительная записка учебного плана.

Учебный план составлен в соответствиитребованийпостановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций".   Также образовательной программы учреждения  и положения режима занятий ДОУ.
Образовательные области реализуют в рамках обязательного дошкольного образования (не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на основные программы). С 2015 учреждение осуществляет федеральный компонентпоосновной образовательной программе  «Радуга» С.Г. Якобсон, Т.И. Гризик, Т.Н. Дороновой.
Вчасти Программы, формируемая участниками образовательных отношений реализуем  «Программу гражданского воспитания детей в дошкольных учреждениях и школах Республики Саха (Якутия)».Часть, формируемая участниками образовательного процесса,  реализуется по  социально – коммуникативному развитию «Воспитываем маленького гражданина села» через  все виды деятельности с учетом возрастных особенностей детей и как региональный компонент,  занимая  не более 40% от общего объема образовательной нагрузки.  
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Учебный план СОД по реализации программы «Радуга» МБДОУ-ЦРР-д/с №1 «Родничок»

	Обязательная часть (инвариантная)

	Учебный блок
	Непосредственная образовательная деятельность

	Основные направления развития детей
	Образовательные области  

	образовательный компонент
	2 мл гр
(3-4 года)
	Средняя гр. (4-5лет) 

	Старшгр
(5-6 лет)
	Подгот. гр
(6-7 лет)


	Познавательно – речевое развитие
	речевое развитие
	Речевое развитие +Грамота
	1
	2
	2
	2

	
	
	Подготовка руки к письму
	-
	
	
	1

	
	
	Обучение русскому языку
	-
	
	1
	1

	
	познавтельное  развитие
	Мир природы и мир человека
	1
	1
	1
	2

	
	
	Математические представления
	1
	1
	2
	2

	Социально – личностное  развитие   
	социальтно-коммуникативное развитие

	Формирование основ безопасного поведения
	-
	1
	1
	1

	Художественно – эстетическое развитие     
	художественно-эстетическое развитие
	Художественное творчество

	2
	2
	2
	2

	
	
	Музыкальное развитие детей
	2
	2
	2
	2

	Физическое  развитие
	физическое развити
	Физическое развитие  
	3
	3
	3
	3

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса (вариативная)

	Основные направления развития детей
	Дополнительное образование
	II - 2 мл группа
	Средняя гр
	Старшая группа
	Подготов. группа

	Социально – личностное  развитие
	«Воспитываем маленького гражданина села»
	1
	1
	1
	1


	Итого количество занятий части, формируемой участниками ОП:
	

	Общее количество занятий:
	11
	12
	15
	17

	Продолжительность одного занятия
	15
	20
	25
	30

	Максимально  допустимый объем недельной образовательной нагрузки,  включая 
реализацию дополнительных образовательных программ
	2ч.45 мин


	4ч

	6 ч.15 мин
	8 ч.30мин  
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Режим  СОД по реализации образовательной  программы «Радуга»
 ЦРР д/с №1 «Родничок»  2016-2017 учебный год      
	Дни 
	Понедельник 
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	11-ое занятие, занятие по дополнительному образованию:   Гражданское воспитание

	2 мл.гр. 
	· Изобразительная деятельность(рисование)
9.30-9.45
Перерыв. 9.45-9.55
· Музыкальная деятельность 9.55-10.10.

	· Коммуникативная деятельность (развитие речи/грамота) 9.30-9.45
Перерыв. 9.45-9.55
· Двигательная деятельность (физо) 9.55 – 10.10.

	· Познавательная деятельность (математика)
9.30-9.50 
Перерыв 9.45-9.55
· Музыкальная деятельность 9.55-10.10.
· Гражданское воспитание 2пол/дня)
	· Изобразительная деятельность
(лепка/аппликация ) 9.30-9.45
Перерыв 9.45-9.55
· Двигательная деятельность (физо) 9.55 – 10.10.

	· Познавательная деятельность (мир человека и мир природы)
9.30-9.50 
Перерыв 9.45-9.55
· Двигательная деятельность (физо) 9.55 – 10.10.

	12-ое занятие, занятие по дополнительному образованию: Гражданское воспитание

	Ср гр. 
	· Музыкальная деятельность 9.30 – 9.55
Перерыв 9.55-10.05
· Познавательная деятельность (мир человека и мир природы)
10.05-10.25
· Изобразительная деятельность
(рисование)  2п/д 16.00.-16.25
	· Двигательная деятельность (физо)    9.30 – 9.55
Перерыв 9.55-10.05
· Познавательная деятельность (математика)
 10.05-10.25


	· Музыкальная деятельность  9.30 – 9.55
Перерыв 9.55-10.05
· Коммуникативная деятельность (развитие речи/грамота) 10.05-10.25
Перерыв10.25-10.35

	·   Двигательная деятельность (физо)  9.30 – 9.55
Перерыв 9.55-10.05
· Коммуникативная   деятельность (развитие речи/грамота)
10.05-10.25
· Гражд/восп-е  (2 пол дня) 16.00-16.25
	· Двигательная деятельность (физо)  9.30 – 9.55
Перерыв 9.55-10.05
· Изобразительная деятельность
(лепка/аппликация ) 10.05 – 10.25
Перерыв 10.25 – 10.35


	15-ое занятие, занятие по дополнительному образованию;  гражданское воспитание, русский язык   

	Подг.гр. 









	· Коммуникативная деятельность (развитие речи/грамота) 9.30 – 10.00
Перерыв10.00- 10.10
· Формирование основ безопасности 10.10-10.40.
Перерыв 10.40-10.50
· Музыкальная деятельность  10.50-11.20
	· Познавательная деятельность (математика)
9.30 – 10.00
Перерыв10.00- 10.10
· Изобразительная деятельность
(рисование)  10.10-10.40.
Перерыв 10.40-10.50
· Двигательная деятельность (физо)    10.50-11.20
· Гражд/восп
(IIп/д). 16.00-16.30
	· Коммуникативная   деятельность (развитие речи/грамота)
 9.30 – 10.00
Перерыв 10.00- 10.10
· Познавательная деятельность (математика)
  10.10-10.40.
Перерыв 10.40-10.50
· Музыкальная деятельность  10.50-11.20

	· Русский язык 9.30 – 10.00
Перерыв 10.00- 10.10
· Познавательная деятельность (мир человека и мир природы)
10.10-10.40.
Перерыв 10.40-10.50
· Двигательная деятельность (физо)     10.50-11.20
·  Подготовка руки к письму(IIп/д). 16.00-16.30.
	· Познавательная деятельность (мир человека и мир природы)
9.30 – 10.00
Перерыв 10.00- 10.10
· Изобразительная деятельность
(лепка/аппликация )10.10-10.40.
Перерыв 10.40 -10.50
·   Двигательная деятельность (физо)     10.50-11.20

	16-17 занятие, занятия по дополнительному образованию: гражданское воспитание, русский язык     


  Примечание:
Во второй младшей группе-11  занятий в неделю, по 2 занятия в первой половине дня длительностью 15-20 минут.
В среднейгруппе- 12 занятий в неделю, по 2  занятия утром, 1 занятие вечером длительностью 20  минут с 10-минутными перерывами между ними.
В подготовительной к школе группе- 17 занятий в неделю, по 3 занятия утром, 2 занятия вечером длительностью 25-30 минут с 10-минутными перерывами.





